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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Государственный экзамен

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации -
программа ординатуры

31.00.00 Клиническая медицина
31.08.22  Психотерапия

Цель освоения дисциплины Государственный экзамен
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-1; Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 
выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1)

ПК-2; Готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 
осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2)

ПК-5; Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 
заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5)

ПК-6; Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в психотерапевтической 
медицинской помощи (ПК-6)

ПК-8; Готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации (ПК-8)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-1 Готовность к
осуществлен

Основы
законодатель

Оценивать
при

Санитарно-
просветител

Тест ГИА по
специальнос



ию
комплекса
мероприятий
,
направленны
х  на
сохранение
и
укрепление
здоровья  и
включающи
х  в  себя
формирован
ие здорового
образа
жизни,
предупрежде
ние
возникновен
ия  и  (или)
распростран
ения
заболеваний,
их  раннюю
диагностику,
выявление
причин  и
условий  их
возникновен
ия  и
развития,  а
также
направленны
х  на
устранение
вредного
влияния  на
здоровье
человека
факторов
среды  его
обитания
(ПК-1)

ства  о
здравоохран
ении  и
директивные
документы,
определяющ
ие
деятельност
ь
органов  и
учреждений
здравоохран
ения.
Способы
взаимодейст
вия  с
другими
врачамиспец
иалистами,
различными
службами,
учреждения
ми,
организация
ми,  в  том
числе
страховыми
компаниями,
ассоциациям
и  врачей  и
т.д.

расспросе  и
одновременн
ом
наблюдении
особенности
поведения,
внешнего
вида  и
высказывани
й
пациента,
дающие
основание
предположи
ть  наличие
психическог
о,
наркологиче
ского
заболевания.
Проводить
санитарно-
просветител
ьную работу

ьская
психогигиен
ическая
работа
среди
населения,
информиров
ание  о
возможных
рисках
заболевания
психически
ми  и
наркологиче
скими
расстройства
миОбу.чение
способам
устранения
нервно-
психическог
о
напряжения

ти  31.08.22
Психотерапи
я

2 ПК-2 Готовность к
проведению
профилактич
еских
медицински
х  осмотров,
диспансериз
ации  и

Вопросы
организации
психиатриче
ской  и
психотерапе
втической
помощи  в
стране,

Оценивать
при
расспросе  и
одновременн
ом
наблюдении
особенности
поведения,

Опрос,  сбор
анамнестиче
ских данных
у  пациента,
родственник
ов,
опекунов.
Выявление

Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.22
Психотерапи
я



осуществлен
ию
диспансерно
го
наблюдения
(ПК-2)

республике,
городе  и
т.  д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской
помощи.
Стандарты
оказания
медицинско
й  помощи
при
психических
расстройства
х  и
расстройства
х поведения.
Порядок
первичного
освидетельс
твования
пациентов
психиатром,
вопросы
госпитализа
ции  в
психиатриче
ское
учреждение
по
неотложной
помощи/
Порядок
проведения
обязательны
х
предварител
ьных  (при
поступлении
на работу)  и
периодическ
их
медицински
х
осмотров
(обследован
ий)
работников,
занятых  на
тяжелых

внешнего
вида  и
высказывани
й
пациента,
дающие
основание
предположи
ть  наличие
психическог
о,
наркологиче
ского
заболевания.
Определять
необходимос
ть
специальных
методов
исследовани
я
(лабораторн
ых,
рентгенолог
ических,
функционал
ьных),
Организовы
вать  их
выполнение
и  давать
правильную
интерпретац
ию

противопока
заний  для
работы  с
вредными,
тяжелыми  и
(или)
опасными
условиями
труда



работах и на
работах  с
вредными  и
(или)
опасными
условиями
труда.

3 ПК-5 Готовность к
определени
ю  у
пациентов
патологичес
ких
состояний,
симптомов,
синдромов
заболеваний,
нозологичес
ких  форм  в
соответстви
и  с
Международ
ной
статистическ
ой
классификац
ией
болезней  и
проблем,
связанных
со здоровьем
(ПК-5)

Вопросы
организации
психиатриче
ской  и
психотерапе
втической
помощи  в
стране,
республике,
городе  и
т.  д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской
помощи.
Стандарты
оказания
медицинско
й  помощи
при
психических
расстройства
х  и
расстройства
х поведения.
Порядок
первичного
освидетельс
твования
пациентов
психиатром,
вопросы
госпитализа
ции  в
психиатриче
ское
учреждение
по
неотложной
помощи/
Порядок

Оценивать
при
расспросе  и
одновременн
ом
наблюдении
особенности
поведения,
внешнего
вида  и
высказывани
й
пациента,
дающие
основание
предположи
ть  наличие
психическог
о,
наркологиче
ского
заболевания.
Определять
необходимос
ть
специальных
методов
исследовани
я
(лабораторн
ых,
рентгенолог
ических,
функционал
ьных),
Организовы
вать  их
выполнение
и  давать
правильную
интерпретац
ию

Опрос,  сбор
анамнестиче
ских данных
у  пациента,
родственник
ов,
опекунов.
Выявление
противопока
заний  для
работы  с
вредными,
тяжелыми  и
(или)
опасными
условиями
труда

Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.22
Психотерапи
я



проведения
обязательны
х
предварител
ьных  (при
поступлении
на работу)  и
периодическ
их
медицински
х
осмотров
(обследован
ий)
работников,
занятых  на
тяжелых
работах и на
работах  с
вредными  и
(или)
опасными
условиями
труда.

4 ПК-6 Готовность к
ведению  и
лечению
пациентов,
нуждающих
ся  в
психотерапе
втической
медицинско
й  помощи
(ПК-6)

Клинически
е
рекомендаци
и  по
диагностике
и  терапии
психических
расстройств
и
расстройств
поведения.
Основные
вопросы
общей
психопатоло
гии. 

Анализирова
ть  и
интерпретир
овать
полученные
анамнестиче
ские
данные  от
пациента
(родственни
ков,
законных
представите
лей),  а
также
сведения  из
сопровожда
ющей
медицинско
й  и  другой
документаци
и

Определение
психотерапе
втических
мишеней,
связанных  с
проявлением
расстройств
и
особенность
ю  личности
пациента. 

Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.22
Психотерапи
я

5 ПК-8 Готовность к
применению
природных
лечебных

Вопросы
организации
психиатриче
ской  и

Разрабатыва
ть  план
комплексног
о  лечения

Разработка
индивидуаль
ной
психотерапе

Тест ГИА по
специальнос
ти  31.08.22
Психотерапи



факторов,
лекарственн
ой,
немедикамен
тозной
терапии  и
других
методов  у
пациентов,
нуждающих
ся  в
медицинско
й
реабилитаци
и (ПК-8)

психотерапе
втической
помощи  в
стране,
республике,
городе  и  т.
д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской
помощи.Пор
ядок   и
стандарты
оказания
медицинско
й  помощи
при
психических

расстройства
х  и
расстройства
х поведения

пациентов
разного
возраста  с
учетом
клинической
картины
заболевания
и
личностных
особенносте
й.
Разрабатыва
ть
индивидуаль
ные
психотерапе
втические
программы с
учетом
клинической
картины,
личностных
особенносте
й,
психотерапе
втической
гипотезы  и
мишеней
психотерапи
и

втической
программы с
учетом
клинической
картины
заболеваний,
выявленных
психологиче
ских  и
психосоциал
ьных
механизмов
психическог
о
расстройства
,
психотерапе
втической
гипотезы,
выделенных
психотерапе
втических
мишеней.
Оценка  и
обеспечение
эффективнос
ти  и
безопасност
и
медикаменто
зной  и
немедикамен
тозной
терапии  у
пациентов
разного
возраста

я

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-1,
ПК-2,
ПК-5,
ПК-6,
ПК-8 

1.  Клинические
аспекты  медицинской
реабилитации

 1.1 ЛФК 1 Психотерапия ГИА Тест  ГИА  по
специальности



31.08.22
Психотерапия

 1.2 ЛФК 10 Психотерапия ГИА Тест  ГИА  по
специальности
31.08.22
Психотерапия

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 4

Контактная работа, в том числе 6 6

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

102 102

ИТОГО 3 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 4 Часы из АУП 6 102 108

1 Клинические аспекты 
медицинской реабилитации

6 102 108

ИТОГ: 6 102 108

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы



№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Славинский В. Психотерапия. Учебник для ВУЗов / В.Слависнкий. - ПИТЕР, 2022. - 608 
с.

2 Ассанович, М.А. Общая психотерапия / М.А. Ассанович. - М.: Новое знание, 2017. - 272 
c.

3 Карвасарский Б.Д. Психотерапия. Учебник для ВУЗов.Спб.:ПИТЕР, 2021. - 604 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Прашко Я., Можны П., Шлепецки М. и др. Когнитивно-бихевиоральная терапия 
психических расстройств. М.: Институт общегуманитарных исследований, 2019.

2 Харитонов С. Руководство по когнитивно-поведенческой терапии. – М.:Психотерапия, 
2019

3  Бек, А. Когнитивная психотерапия расстройств личности / А. Бек. - СПб.: Питер, 2019. -
448 c.

4 Фрейд З. Психология бессознательного.Спб:Питер, 2022. - 528 с.

5 Франкл В. Теория и терапия неврозов.М.: Альпина нон-фикшн, 2019. - 383с.

6 Старшенбаум, Г.В. Психосоматика и психотерапия. Исцеление души и тела / Г.В. 
Старшенбаум. - М.: АСТ, 2019. - 352 c.

7 Ялом, И. Экзистенциальная психотерапия / И. Ялом. - М.: Класс, 2017. - 576 c

8 Романин, А.Н. Гуманистическая психология и психотерапия / А.Н. Романин. - М.: 
КноРус, 2019. - 287 c

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Экзаменационные билеты ГИА по специальности 
Психотерапия

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Тест ГИА по специальности 31.08.22 Психотерапия Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 



Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ИКМ


